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CONSEJERIA DE SANIDAD

ANEXO |

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

TEMA 1.

TEMA 2.

TEMA 3.

TEMA 4.

TEMA 5.

TEMA 6.

TEMA 7.

TEMA 8.

TEMA 9.

PARTE GENERAL

La Constitucion Espariola de 1978: Titulo Preliminar, Titulo | “De los derechos y
deberes fundamentales”, Titulo VIII “De la organizacion territorial del Estado”. El
Estatuto de Autonomia para Cantabria.

La Ley 14/1986, de 25 de abril General de Sanidad: Titulo preliminar “Del
derecho a la proteccién de la salud”, Capitulos | y 1l del Titulo | “De los principios
generales del Sistema de Salud” y “De las actuaciones sanitarias del Sistema de
Salud”, Titulo Ill “De la estructura del Sistema Sanitario Puablico”. Ley 33/2011, de
4 de octubre, General de Salud Publica: Titulo preliminar “Disposiciones
generales. La politica de salud publica”, Titulo | “Derechos, deberes vy
obligaciones en salud publica”, Titulo Il “Actuaciones de salud publica”.

Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de
Salud: Capitulo preliminar “Disposiciones generales”, Capitulo | “De las
prestaciones”, Capitulo X “Del Consejo Interterritorial”. Real Decreto Legislativo
1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios.

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias: Titulo preliminar “Normas generales”, Titulo | “Del ejercicio de las
profesiones sanitarias”, Titulo Il “De la formacion de los profesionales sanitarios”,
Titulo 11l “Del desarrollo profesional y su reconocimiento”.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, Basica Reguladora de la Autonomia del
Paciente y de Derechos y Obligaciones en materia de informacion y
Documentacién Clinica: Capitulo | “Principios generales”, Capitulo Il “El derecho
de informacién sanitaria”, Capitulo 11l “Derecho a la intimidad”, Capitulo IV “El
respeto a la autonomia del paciente”, Capitulo V “La historia clinica”, Capitulo VI
“Informe de alta y otra documentacion clinica”. Decreto 139/2004, de 15 de
diciembre, por el que se crea y regula el Registro de Voluntades Previas de
Cantabria.

Ley de Cantabria 7/2002, de 10 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria de
Cantabria: Titulo | “Disposiciones generales”, Titulo Il “Del sistema sanitario
publico de Cantabria”, Titulo Il “De los ciudadanos en el sistema autonémico de
salud”.

Decreto 27/2011, de 31 de marzo, por el que se establece el Mapa sanitario de
Cantabria.

El Servicio Cantabro de Salud: Estructura y Competencias. Ley 10/2001, de 28
de diciembre, de Creacion del Servicio Cantabro de Salud. Decreto 3/2012, de
19 de enero, de estructura basica de los organos periféricos del Servicio
Céantabro de Salud. La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria:
Estructura basica y Competencias.

La Ley 55/2003 de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del Personal Estatutario
de los Servicios de Salud y la Ley de Cantabria 9/2010, de 23 de diciembre, de
Personal Estatutario de Instituciones Sanitarias de la Comunidad Auténoma de
Cantabria: Disposiciones o0 normas generales; Clasificacion del personal
estatutario; Planificacion y ordenacion del personal; Derechos y deberes;
Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo ; Provision y
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TEMA 10.

TEMA 11.

TEMA 12.

seleccién;  Promocion interna; Movilidad del personal; Carrera profesional;
Retribuciones; Jornada, permisos y licencias; Situaciones del personal; Régimen
disciplinario; Incompatibilidades; Representacion, participacion y negociacion.
Ley de Cantabria 7/2006, de 15 de junio, de garantias de tiempos maximos de
respuesta en la atencion sanitaria especializada en el sistema sanitario publico
de Cantabria.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: Capitulo |
“Objeto, ambito de aplicacion y definiciones”, Capitulo Il “Politica en materia de
prevencion de riesgos para proteger la seguridad y la salud en el trabajo”,
Capitulo 11l “Derechos y obligaciones”, Capitulo IV “Servicios de prevencion”.
Acuerdo del Consejo de Gobierno por el que se aprueba el Acuerdo Marco en
salud laboral y participacion de los trabajadores en materia de prevencion de
riesgos laborales en el Servicio Cantabro de Salud.

Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres:
Titulo Preliminar. Titulo | “El principio de igualdad y la tutela contra la
discriminacion”, Titulo Il “Politicas publicas para la igualdad”, Titulo IV “El
derecho al trabajo en igualdad de oportunidades”, Titulo V “El principio de
igualdad en el empleo publico”. Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal: Titulo | “Disposiciones generales”,
Titulo Il “Principios de la proteccion de datos”, Titulo Il “Derechos de las
personas”.

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

TEMA 13.

TEMA 14.

TEMA 15.
TEMA 16.

TEMA 17.

TEMA 18.
TEMA 109.

TEMA 20.

TEMA 21.

TEMA 22.

TEMA 23.

TEMA 24.

TEMA 25.

TEMAS ESPECIFICOS

Sistema endocrino: generalidades, sintesis, secrecion, transporte y accién
hormonal.

Eje hipotdlamo-hipofisario: Anatomia y fisiologia. Evaluacion de la funcion
hipotalamohipofisaria.

Hipopituitarismo: Concepto, diagndéstico, tratamiento y seguimiento.

Tumores hipotalamo-hipofisarios. Tumores no funcionantes: Concepto,
epidemiologia, clasificacion, diagndéstico, tratamiento y seguimiento.

Tumores secretores de GH. Gigantismo y acromegalia: concepto, epidemiologia,
clasificacion, diagndéstico, tratamiento y seguimiento.

Tumores secretores hipofisarios de gonadotropinas, tirotropina y otros péptidos.
Estudio de talla baja: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnostico,
tratamiento y seguimiento.

Evaluacién clinica de las hiperprolactinemias. Prolactinomas: concepto,
epidemiologia, clasificacion, diagndéstico, tratamiento y seguimiento.

Evaluaciéon de los desérdenes de la pubertad. Pubertad precoz y concepto,
epidemiologia, clasificacién, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Evaluacién de los desérdenes de la pubertad. Pubertad retrasada: concepto,
epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Diabetes insipida: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento
y seguimiento.

Sindrome de secrecion inadecuada de ADH: concepto, epidemiologia,
clasificacion, diagndéstico, tratamiento y seguimiento.

Tiroides: Anatomia, histologia y fisiologia tiroidea. Evaluacion de la funcién
tiroidea.
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TEMA 26.
TEMA 27.
TEMA 28.
TEMA 29.
TEMA 30.
TEMA 31.

TEMA 32.
TEMA 33.

TEMA 34.

TEMA 35.
TEMA 36.

TEMA 37.
TEMA 38.

TEMA 39.
TEMA 40.
TEMA 41.
TEMA 42.
TEMA 43.
TEMA 44,
TEMA 45.
TEMA 46.

TEMA 47.
TEMA 48.

TEMA 49.
TEMA 50.
TEMA 51.
TEMA 52.

TEMA 53.
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Bocio y ndodulo tiroideo: concepto, epidemiologia, clasificacién, diagndstico,
tratamiento y seguimiento.

Céncer tiroideo: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Hipotiroidismo: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Hipertiroidismo: concepto, epidemiologia, clasificacién, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Oftalmopatia tiroidea: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnostico,
tratamiento y seguimiento.

Tiroiditis: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento y
seguimiento.

Patologia tiroidea y gestacion.

Glandulas paratiroides: Anatomia, histologia y fisiologia. Evaluacién de la funcién
paratiroidea.

Hiperparatiroidismo PRIMARIO: concepto, epidemiologia, clasificacion,
diagnostico, tratamiento y seguimiento

HIPERCALCEMIA: epidemiologia, clasificacion, diagnéstico, tratamiento
Hipoparatiroidismo:  concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnostico,
tratamiento y seguimiento.

El Hueso: Anatomia, histologia y fisiologia. Evaluacién del metabolismo 6seo.
Raquitismo y osteomalacia: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico,
tratamiento y seguimiento.

Osteoporosis: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Glandula adrenal: Anatomia, histologia y fisiologia. Evaluacion de la funcion
adrenal.

Desdrdenes de la médula adrenal: Hiperfuncién e hipofuncién. Feocromocitoma:
concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndéstico, tratamiento y seguimiento.
Hiperaldosteronismos: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnostico,
tratamiento y seguimiento.

Hipoaldosteronismos: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico,
tratamiento y seguimiento.

Insuficiencia suprarrenal: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndstico,
tratamiento y seguimiento.

Sindrome de Cushing: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagndstico,
tratamiento y seguimiento.

Evaluaciéon del incidentaloma suprarrenal. Tumores suprarrenales: concepto,
epidemiologia, clasificacion, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

Testiculos: Anatomia, histologia, fisiologia. Evaluacion de la funcion testicular.
Hipogonadismos masculinos: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico,
tratamiento y seguimiento.

Criptorquidia. Ginecomastia. Tumores testiculares.

Ovarios: Anatomia, histologia, fisiologia. Evaluacién de la funcién ovarica.
Hipogonadismos femeninos: concepto, epidemiologia, clasificacion, diagnéstico,
tratamiento y seguimiento.

Evaluacién clinica del Hirsutismo. Hiperandrogenismos: concepto, epidemiologia,
clasificacion, diagndéstico, tratamiento y seguimiento.

Trastornos de la diferenciacién sexual: concepto, epidemiologia, clasificacion,
diagnostico, tratamiento y seguimiento.
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TEMA 54.
TEMA 55.
TEMA 56.

TEMA 57.
TEMA 58.

TEMA 59.
TEMA 60.

TEMA 61.
TEMA 62.
TEMA 63.
TEMA 64.
TEMA 65.

TEMA 66.
TEMA 67.
TEMA 68.
TEMA 69.
TEMA 70.

TEMA 71.
TEMA 72.
TEMA 73.

TEMA 74.
TEMA 75.
TEMA 76.
TEMA 77.
TEMA 78.
TEMA 79.
TEMA 80.

TEMA 81.
TEMA 82.
TEMA 83.
TEMA 84.
TEMA 85.

TEMA 86.
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Neoplasia endocrina multiple: concepto, epidemiologia, clasificacién, diagnéstico,
tratamiento y seguimiento.

Sindromes poliglandulares autoinmunes: concepto, epidemiologia, clasificacion,
diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Sindromes de resistencia hormonal: concepto, epidemiologia,
clasificacion,diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Islote pancreético: Anatomia, histologia y fisiologia. Evaluacion de su funcion.
Evaluacion clinica de las hipoglucemias. Insulinomas: concepto, epidemiologia,
clasificacion, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Otros tumores pancredticos y gastrointestinales endocrinos: clasificacion,
epidemiologia, clasificacién, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

Sindrome carcinoide: concepto, clasificacion, diagndstico, tratamiento y
seguimiento.

Diabetes: Concepto, clasificacién, clinica, diagndstico.

Diabetes tipo I: etiopatogenia, epidemiologia, prevencion y diagnostico.

Diabetes tipo 2: etiopatogenia, epidemiologia, prevencion y diagnostico.
Complicaciones agudas de la diabetes: hipo e hiperglucemia.

Retinopatia diabética: concepto, fisiopatologia, prevencion, diagnéstico,
clasificacion y tratamiento.

Nefropatia diabética: concepto, fisiopatologia, prevencion, diagnostico,
clasificacion y tratamiento.

Neuropatia diabética: concepto, fisiopatologia, prevencion, diagndstico,
clasificacion y tratamiento.

Complicaciones macrovasculares: concepto, fisiopatologia, prevencion,
diagnéstico, clasificacion y tratamiento.

Pie diabético: concepto, fisiopatologia, prevencion, diagndstico, clasificacion y
tratamiento.

Tratamiento de la diabetes: Educacion sanitaria. Recomendaciones
higiénicodietéticas. Objetivos de control.

Tratamiento de la diabetes: Antidiabéticos orales.

Tratamiento de la diabetes: Insulinoterapia.

Diabetes y embarazo: Concepto, fisiopatologia, diagnéstico, clasificacion vy
tratamiento.

Nuevas tecnologias aplicadas a la diabetes

Hipertension arterial endocrina: conceptos basicos, clasificacion y diagndstico.
Tratamiento de la hipertension arterial endocrina.

Dislipemia: conceptos basicos, clasificacion y diagnostico.

Tratamiento de las dislipemias.

Sindrome Metabdlico en el adulto: conceptos basicos, diagndstico y tratamiento
Dieta equilibrada. Recomendaciones nutricionales en las distintas etapas de la
vida.

Nutrientes especificos: vitaminas, oligoelementos y minerales. Conceptos
generales, clasificacion, sindromes carenciales y de intoxicacion.

Valoracioén del estado nutricional.

Desnutricién: Etiopatogenia, clasificacion, tipos, diagndstico.

Trastornos del comportamiento alimentario.

Nutricion artificial: Conceptos generales, indicaciones y tipos. Suplementos
nutricionales.

Nutricion enteral: Conceptos generales, indicaciones, vias de acceso, pautas de
administracién y complicaciones.
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TEMA 87.
TEMA 88.

TEMA 89.
TEMA 90.
TEMA 91.
TEMA 92.
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Nutricidon parenteral: Conceptos generales, indicaciones, vias de acceso, pautas
de administracion y complicaciones.

Soporte nutricional en las enfermedades digestivas, respiratorias, renales,
neurologicas, neoplasicas y en los pacientes criticos.

Obesidad: Concepto, etiopatogenia, epidemiologia, clasificacién y diagndstico.
Obesidad: Clinica y complicaciones.

Obesidad: Tratamiento conductual, dieta y actividad fisica.

Obesidad: Tratamiento farmacoldgico y quirdrgico.
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Larsen & Kronenberg

= Primer On The Metabolic Bone Diseases And Disorders Of Mineral Metabolism, Eight
Edition. Editor(S): Clifford J. Rosen. Agosto 2013. ISBN: 978-1-118-45388-9

= Tratado De Nutricion Angel Gil. 32 Edicion (2017). Editorial Panamericana.
= Dietoterapia, Nutricion Clinica y Metabolismo (22 Edicion). Editorial Diaz De Santos.

2010. Autores: D. A. De Luis Roman, D.Bellido, P.P. Garcia Luna. ISBN:
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