
  

 

 

ANEXO I 

MÉDICO DE URGENCIA HOSPITALARIA 

PARTE GENERAL 

TEMA 1. La Constitución Española de 1978: Título  Preliminar, Título I “De los derechos y 
deberes fundamentales”, Título VIII “De la organización territorial del Estado”. El 
Estatuto de Autonomía para Cantabria. 

TEMA 2. La Ley 14/1986, de 25 de abril General de Sanidad: Título preliminar “Del 
derecho a la protección de la salud”, Capítulos I y II del Título I “De los principios 
generales del Sistema de Salud” y “De las actuaciones sanitarias del Sistema de 
Salud”, Título III “De la estructura del Sistema Sanitario Público”. Ley 33/2011, de 
4 de octubre, General de Salud Publica: Título preliminar “Disposiciones 
generales. La política de salud pública”, Título I “Derechos, deberes y 
obligaciones en salud pública”, Título II “Actuaciones de salud pública”. 

TEMA 3. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesión y calidad del Sistema Nacional de 
Salud: Capítulo preliminar “Disposiciones generales”, Capítulo I “De las 
prestaciones”, Capítulo X “Del Consejo Interterritorial”. Real Decreto Legislativo 
1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de 
garantías y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios. 

TEMA 4. La Ley 44/2003, de 21 de noviembre de Ordenación de las Profesiones 
Sanitarias: Título preliminar “Normas generales”, Título I “Del ejercicio de las 
profesiones sanitarias”, Título II “De la formación de los profesionales sanitarios”, 
Título III “Del desarrollo profesional y su reconocimiento”. 

TEMA 5. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, Básica Reguladora de la Autonomía del 
Paciente y de Derechos y Obligaciones en materia de información y 
Documentación Clínica: Capítulo I “Principios generales”, Capítulo II “El derecho 
de información sanitaria”, Capítulo III “Derecho a la intimidad”, Capítulo IV “El 
respeto a la autonomía del paciente”, Capítulo V “La historia clínica”, Capítulo VI 
“Informe de alta y otra documentación clínica”. Decreto 139/2004, de 15 de 
diciembre, por el que se crea y regula el Registro de Voluntades Previas de 
Cantabria.  

TEMA 6. Ley de Cantabria 7/2002, de 10 de diciembre, de Ordenación Sanitaria de 
Cantabria: Título I “Disposiciones generales”, Título II “Del sistema sanitario 
público de Cantabria”, Título III “De los ciudadanos en el sistema autonómico de 
salud”.  

TEMA 7. Decreto 27/2011, de 31 de marzo, por el que se establece el Mapa sanitario de 
Cantabria. 

TEMA 8. El Servicio Cántabro de Salud: Estructura y Competencias. Ley 10/2001, de 28 
de diciembre, de Creación del Servicio Cántabro de Salud.  Decreto 3/2012, de 
19 de enero, de estructura básica de los órganos periféricos del Servicio 
Cántabro de Salud. La Consejería de Sanidad del Gobierno de  Cantabria: 
Estructura básica y Competencias. 

TEMA 9. La Ley 55/2003 de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del Personal Estatutario 
de los Servicios de Salud  y la Ley de Cantabria 9/2010, de 23 de diciembre, de 
Personal Estatutario de Instituciones Sanitarias de la Comunidad Autónoma de 
Cantabria: Disposiciones o normas generales; Clasificación del personal 
estatutario; Planificación y ordenación del personal; Derechos y deberes; 



  

 

 

Adquisición y pérdida de la condición de personal estatutario fijo ; Provisión y 
selección;  Promoción interna; Movilidad del personal; Carrera profesional; 
Retribuciones; Jornada, permisos y licencias;  Situaciones del personal; Régimen 
disciplinario; Incompatibilidades; Representación, participación y negociación. 

TEMA 10. Ley de Cantabria 7/2006, de 15 de junio, de garantías de tiempos máximos de 
respuesta en la atención sanitaria especializada en el sistema sanitario público 
de Cantabria.  

TEMA 11. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales: Capítulo I 
“Objeto, ámbito de aplicación y definiciones”, Capítulo II “Política en materia de 
prevención de riesgos para proteger la seguridad y la salud en el trabajo”, 
Capítulo III “Derechos y obligaciones”, Capítulo IV “Servicios de prevención”. 
Acuerdo del Consejo de Gobierno por el que se aprueba el Acuerdo Marco en 
salud laboral y participación de los trabajadores en materia de prevención de 
riesgos laborales en el Servicio Cántabro de Salud. 

TEMA 12. Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres: 
Título Preliminar. Título I “El principio de igualdad y la tutela contra la 
discriminación”, Título II “Políticas públicas para la igualdad”,  Título IV “El 
derecho al trabajo en igualdad de oportunidades”, Título V “El principio de 
igualdad en el empleo público”. Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 
Protección de Datos de Carácter Personal: Título I “Disposiciones generales”, 
Título II “Principios de la protección de datos”, Título III “Derechos de las 
personas”. 

MÉDICO DE URGENCIA HOSPITALARIA 

TEMAS ESPECIFICOS 

TEMA 13. Atención en situaciones de catástrofe. 
TEMA 14. Triaje. 
TEMA 15. Reanimación cardiopulmonar. 
TEMA 16. Atención al paciente politraumatizado. 
TEMA 17. Anafilaxia y angioedema. 
TEMA 18. Shock. 
TEMA 19. Trastornos del equilibrio Acido Base. 
TEMA 20. Arritmias cardíacas. 
TEMA 21. Sd coronario agudo. 
TEMA 22. Insuficiencia cardiaca aguda. 
TEMA 23. Síncope. 
TEMA 24. TEP. 
TEMA 25. Disnea. 
TEMA 26. Tratamiento del EPOC reagudizado. 
TEMA 27. Tratamiento de la crisis asmatica. 
TEMA 28. Neumotórax. 
TEMA 29. Hemoptisis. 
TEMA 30. Neumonía. 
TEMA 31. Dolor abdominal agudo. 
TEMA 32. Hemorragia digestiva aguda. 
TEMA 33. Gastroenteritis aguda. 
TEMA 34. Obstrucción intestinal. 



  

 

 

TEMA 35. Colecistitis aguda. 
TEMA 36. Pancreatitis aguda. 
TEMA 37. Apendicitis. 
TEMA 38. Actitud ante el paciente febril. 
TEMA 39. Atención al paciente en Coma. 
TEMA 40. Cefalea. 
TEMA 41. Actitud ante un paciente con ictus y hemorragia subaracnoidea. 
TEMA 42. Actitud ante un paciente con crisis epilépticas. 
TEMA 43. Meningitis y encefalitis. 
TEMA 44. Vértigo y mareo. 
TEMA 45. Sepsis y shock séptico. 
TEMA 46. Infecciones urinarias. 
TEMA 47. Infecciones de partes blandas. 
TEMA 48. Infecciones articulares. 
TEMA 49. Cetoacidosis. 
TEMA 50. Coma Hiperosmolar. 
TEMA 51. Hipoglucemia. 
TEMA 52. Trastornos del tiroides Hipo e Hipertiroidismo. Crisis tiroidea. 
TEMA 53. Trombosis venosa profunda y otros trastornos vasculares periféricos. 
TEMA 54. Trastornos hidroelectrolíticos: Alteraciones del sodio. 
TEMA 55. Trastornos Hidroelectroliticos; Alteraciones del potasio. 
TEMA 56. Insuficiencia renal  aguda. 
TEMA 57. Hematuria. 
TEMA 58. Cólico nefrítico. 
TEMA 59. Urgencia Hipertensiva. 
TEMA 60. Actitud ante un paciente neutropénico. 
TEMA 61. Reacción transfusional aguda. 
TEMA 62. Lumbociática y lumbalgia. 
TEMA 63. Cervicalgia. 
TEMA 64. Traumatismo Craneal. 
TEMA 65. Lesiones no traumáticas de extremidad superior. 
TEMA 66. Lesiones no traumáticas de extremidad inferior. 
TEMA 67. Monoartritis. 
TEMA 68. Tratamiento general de las fracturas. 
TEMA 69. Urgencias en el area ORL. 
TEMA 70. Urgencias oftalmológicas. 
TEMA 71. Tratamiento del paciente con intoxicación aguda. 
TEMA 72. Intoxicaciones medicamentosas. 
TEMA 73. Intoxicación etílica. 
TEMA 74. Intoxicación por drogas de abuso. 
TEMA 75. Monóxido de carbono. 
TEMA 76. lesiones por frio y por calor. 
TEMA 77. Lesiones por agentes químicos y radiaciones. 
TEMA 78. Mordeduras y picaduras 
TEMA 79. Valoración de Heridas. 
TEMA 80. Atención al paciente quemado y lesiones por electricidad. 
TEMA 81. Tratamiento del dolor agudo. 
TEMA 82. Ahogamiento. 
TEMA 83. Disbarismos. 



  

 

 

TEMA 84. Tetanos, Rabia y Paludismo. 
TEMA 85. Bioseguridad. Atención a patógenos Nivel 4. 
TEMA 86. Atención al paciente agitado. 
TEMA 87. Problemas en el embarazo: ectópico, eclampsia, hemorragias 
TEMA 88. Patología pediátrica: Fiebre, crisis asmática, crisis convulsiva 
TEMA 89. Técnicas diagnósticas en urgencias: toracocentesis y drenaje pleural, 

paracentesis y punción lumbar 
TEMA 90. Aspectos medico-legales de la asistencia en urgencias y documentos medico-

legales. 
TEMA 91. Violencia de género, agresiones sexuales. 
TEMA 92. Atención al paciente terminal en urgencias. 
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� Aproximación a la Medicina de Urgencias. Servicio de urgencias HUMV. 

� Manual de medicina de Urgencias Tintinalli. 

� Gómez Jiménez J, Torres Trillo M, López Pérez J, Jiménez Murillo L. Sistema 
Español de Triaje (SET). Madrid: Sociedad Española de Medicina de Urgencias y 
Emergencias (SEMES); 2004. 

 


