Servicio de Salud de Castilla y Le6n Sacyl

1.- ;Qué es el volumen residual?

a) Es la cantidad de aire que queda en los pulmones al final de una espiracién forzada.
b) Es la cantidad maxima de aire que se puede introducir en los pulmones al final de una
inspiracion forzada.

c) Es la cantidad de aire que queda en los pulmones al final de una espiracién normal.
d) Es el volumen de aire que hay en el pulmén al final de una inspiracion forzada.

2.- En el aseo del paciente encamado lo ultimo que debe lavarse es:

a) Piernas y pies.

b) Region perianal.
c) Region genital.
d) Espalda y nalgas.

3.- El articulo 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, especifica que se consideraran como dafnos derivados del trabajo:

a) Aquellos que resulte probable racionalmente que se materialicen en un futuro inmediato y
puedan suponer un dafo grave para la salud de los trabajadores.

b) Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo.

c) Las circunstancias laborales que puedan tener una influencia significativa en la generacién
de riesgos para la seguridad y la salud del trabajador.

d) Las tres respuestas anteriores son correctas.

4.- Segun el Real Decreto 521/1987, de 15 de abril, por el que se aprueba el Reglamento
sobre estructura, organizacién y funcionamiento de los hospitales gestionados por el
Instituto Nacional de la Salud, quedan adscritas a la Gerencia del hospital, las siguientes
areas de actividad:

a) Atencién al paciente; Informatica; Servicios centrales; Asesoria juridica; Admision,
recepcion e informacion.

b) Atenciéon al paciente; Control de gestion; Informatica; Asesoria juridica; Gestion
econdmica, presupuestaria y financiera; Politica de personal; Andlisis y planificacion.

c) Atencion al paciente; Control de gestion; Orden interno y seguridad; Asesoria juridica;
Politica de personal.

d) Atencion al paciente; Control de gestion; Informatica; Asesoria juridica; Admision,
recepcion e informacion; Politica de personal; Anélisis y planificacién.

5.- Senale cual de las siguientes autoras describi6 las etapas del duelo:

a) Helen Katz.

b) Virginia Henderson.
¢) Maryory Gordon.

d) Kubler Ross.

6.- En relacion con la respiracion, senale cudl es la respuesta incorrecta:

a) La respiracion abdominal es la respiracion en la cual intervienen el diafragma y los
musculos respiratorios.

b) Cheyne Stokes no es un tipo de respiracion.

c) El término eupnea hace referencia a una frecuencia respiratoria normal.

d) De Bouchut es un tipo de respiracion caracteristica de la bronconeumonia infantil.
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7.- El VIlI par craneal es:

a) El hipogloso.
b) El espinal.
c) El auditivo.
d) El trigémino.

8.- Segun el articulo 9 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, es funcién de la inspeccion de trabajo:

a) Comprobar y favorecer el cumplimiento de las obligaciones asumidas por los servicios de
prevencion.

b) Comprobar y favorecer el cumplimiento de las obligaciones asumidas por los Comités de
Seguridad y Salud.

c) Asesorar e informar a las empresas sobre las medidas de proteccion y prevencion que
deben aplicar los Comités de Seguridad y Salud.

d) Asesorar e informar a los trabajadores sobre las medidas de proteccion que deben
supervisar los Comités de Seguridad y Salud.

9.- ;Como se llama la inflamacion de los tejidos blandos que rodean las unas?

a) Una encarnada.
b) Onicolisis.

c¢) Onicomicosis.
d) Panadizo.

10.- Entre los factores intrinsecos que favorecen la aparicion de las Ulceras por presion
no se encuentra:

a) Edad.

b) Incontinencia.

c¢) Presion continuada.
d) Obesidad.

11.- En situaciones de Urgencia, qué farmaco esta indicado en caso de convulsiones:

a) Adrenalina.
b) Lidocaina.
c) Atropina.
d) Diazepam.

12.- Cuando el huevo fecundado anida en la mucosa uterina, se encuentra en estado de:

a) Blastomero.
b) Blastula.

c) Corion.

d) Morula.

13.- La Organizacién Mundial de la Salud define el alcoholismo como la ingestion diaria
de alcohol superior a:

a) 20 gramos en la muijer.
b) 35 gramos en el hombre.
¢) 50 gramos en la mujer.
d) 75 gramos en la mujer.
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14.- El Foramen Magnum se encuentra en el hueso:

a) Parietal.

b) Etmoides.
c) Esfenoides.
d) Occipital.

15.- En relacion con la fiebre remitente, cual de las siguientes afirmaciones es correcta:

a) Es la elevacion de la temperatura rectal aunque la cutanea sea fria.

b) Se trata de fiebre con exacerbacién y remisiones, pero sin intervalos apiréticos o, si los
hay, de muy breve duracion.

c) En la grafica se observan bruscos ascensos de la temperatura y descensos hasta la
normalidad. Se caracteriza pot presentar elevaciones durante la tarde y por la mafana
puede ser normal.

d) Alo largo del dia se producen numerosas variaciones de la temperatura ascendiendo y
remitiendo. Se caracteriza por presentar elevaciones durante la manana y por la tarde
puede ser normal.

16.- Segun la Orden SAN/1037/2014, de 27 de noviembre, por la que se establece el
procedimiento para la valoracién del puesto de trabajo por causa de salud:

a) La permanencia en situaciéon de Incapacidad Temporal del trabajador suspende
provisionalmente la tramitacion del procedimiento.

b) La Gerencia a la que esté adscrito el interesado remitira la solicitud de valoracién en el
plazo de tres dias habiles al Comité de Seguridad y Salud.

c¢) La resolucién del procedimiento de valoracion del puesto de trabajo por causa de salud
cuando suponga un traslado correspondera al Director Gerente de la Gerencia Regional
de Salud.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

17.- Para la obtencion de muestras de liquido cefalorraquideo ¢ En qué posicion
colocaremos al paciente?

a) Decubito prono.

b) Decubito lateral en posicion fetal.
c¢) Posicion genupectoral.

d) Decubito supino.

18.- No forma parte de los sistemas especificos que integran la Red de Vigilancia
Epidemioldgica de Castilla y Ledn, segin lo establecido en la Ley 10/2010, de 27 de
septiembre, de Salud Publica y Seguridad Alimentaria de Castilla y Ledn:

a) Sistema centinela de vigilancia de la gripe.

b) Registro de programa de prevencion y control de la tuberculosis

c) Sistema de declaracion de enfermedades de declaracion obligatoria.
d) Sistema Centinela.

19.- Sera necesario realizar el aislamiento respiratorio del enfermo contagioso en caso de
que se trate de:

a) Fiebre de Lassa.

b) Neumonia estafilocdcica.
c) Parotiditis.

d) Neumonia estreptocdcica.
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20.- ;Ddnde se localiza el centro regulador de la temperatura interna?

a) En la médula espinal.
b) En el bulbo raquideo.
c) En el cerebelo.

d) En el hipotalamo.

21.- La presencia de grasa en heces, dando un color amarillento, se denomina:

a) Creatorrea

b) Esteatorrea.

¢) Amilorrea.

d) Ninguna es correcta.

22.- La principal causa de muerte en los adolescentes y adultos jovenes en Espafa es:

a) Enfermedades infecciosas.

b) Muertes violentas y accidentes.
c) Enfermedades respiratorias.

d) Cancer.

23.- Los drganos paritarios y colegiados de participacion destinados a la consulta regular
y periddica de las actuaciones de la Administracién General de la Comunidad de Castilla
y Ledn y de los Organismos Auténomos incluidos en el ambito de aplicacion del Decreto
80/2013, son:

a) Los Consejos de Salud de Area.

b) Las Comisiones Técnicas de Prevencién de Riesgos Laborales.
c) Los Comités de Seguridad y Salud.

d) Los Consejos de Salud de Zona.

24.- Senale la respuesta incorrecta:

a) Los linfocitos nos defienden de las infecciones virales y ayudan en la defensa de
bacterias y hongos. 1
b) Las células hematicas y los factores de coagulacién se estudian en el laboratorio de
bioquimica.

c) Los hematies transportan el oxigeno desde los pulmones a todos los tejidos y extraen
el anhidrido carbdnico de éstos para devolverlo a los pulmones a través de la
hemoglobina.

d) La inmunoglobulina E es responsable de reacciones de anafilaxia y alergia.

25.- El intestino delgado esta formado por 4 capas. ;Cuél de ellas contiene los vasos y
formaciones linfaticas o placas de Peyer?

a) Serosa peritoneal.
b) Capa muscular.
¢) Submucosa.

d) Mucosa corion.
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26.- ; Cual de los siguientes productos utilizados en desinfeccion es un compuesto
fendlico?

a) Formaldehido.

b) Hipoclorito sddico
¢) Glutaraldehido.
d) Hexaclorofeno.

27.- ;A qué temperatura debera estar el agua para la aplicacién de fomentos?

a) Inferior a 46,1°C.

b) Entre 39,1y 46,1°C.
c) Entre 46,1 y 51,6°C.
d) Superior a 51,6°C.

28.- ; Cual de estos reflejos no son habituales en un neonato?

a) Reflejo de moro.

b) Posicion de esgrimista.
c) Reflejo de succion.

d) Reflejo de Finkelstein.

29.- Para colocarse correctamente la mascarilla hay que tener en cuenta una serie de
consideraciones. De las siguientes afirmaciones indique la que no es correcta:

a) Debe adaptarse perfectamente a la fisonomia de la cara y nariz, evitando la presencia
de huecos que permitan que el aire exhalado se escape.

b).- Si el personal sanitario lleva barba, la mascarilla debe cubrirla completamente.

c) La mascarilla hay que colocarla después de realizar el lavado quirurgico de las manos
y atarla adecuadamente.

d) Una mascarilla sélo sirve para una intervencion.

30.- El articulo 2 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Caracter Personal, establece que se regiran por la presente Ley Organica todo
tratamiento de datos de caracter personal:

a) Cuando el tratamiento sea efectuado en territorio espafnol, en el marco de las
actividades de un establecimiento del responsable del tratamiento y cuando al
responsable del tratamiento no establecido en territorio espanol le sea de aplicacion la
legislacion espanola en aplicacién de normas de derecho internacional publico.

b) Cuando el tratamiento sea efectuado en territorio espanol, en el marco de las
actividades de un establecimiento del responsable del tratamiento y cuando al
responsable del tratamiento no establecido en territorio de la Unién europea, le sea de
aplicacion la legislacion de su pais de origen en aplicacion de normas de derecho
internacional.

c) Cuando al responsable del tratamiento no establecido en territorio de la Unién
europea, le sea de aplicacion la legislaciéon de su pais de origen en aplicaciéon de normas
de derecho internacional privado.

d) Cuando al responsable del tratamiento no establecido en territorio de la Unién
europea, le sea de aplicacion la legislacion de su pais de origen en aplicacion de normas
de derecho internacional privado y cuando el tratamiento sea efectuado en territorios
colindantes con Espana.
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31.- No es una fase del periodo patogénico de la historia natural de la enfermedad:

a) Fase subclinica.

b) Fase de resolucion.
c¢) Fase clinica.

d) Fase preclinica.

32.- Antes del contacto con pacientes inmunodeprimidos, el lavado de manos sera:

a) Antiséptico o especial.

b) Quirurgico.

c¢) Higiénico.

d) No requiere lavado de manos.

33.- La Orden SAN/957/2016, de 17 de noviembre, por la que se desarrolla la estructura
organica de los Servicios Centrales de la Consejeria de Sanidad y de la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn, establece en su Titulo Il — Servicios Centrales de la
Consejeria de Sanidad, y en concreto en su articulo 4, que el Servicio de Personal
ejercera, entre otras, las siguientes funciones:

a) Gestion de las incidencias y variaciones individuales de la situacion administrativa del
personal de la Consejeria; Tramitacién de expedientes de incompatibilidad del personal
de la Gerencia Regional de Salud; Elaboracion del anteproyecto de presupuestos del
Capitulo | de la Gerencia Regional de Salud.

b) Gestién de las incidencias y variaciones individuales de la situacion administrativa del
personal de la Consejeria; Tramitacién de expedientes de incompatibilidad del personal
de la Consejeria de Sanidad; Elaboracién del anteproyecto de presupuestos del Capitulo
| de la Gerencia Regional de Salud.

c) Gestion de las incidencias y variaciones individuales de la situacion administrativa del
personal de la Consejeria; Tramitacion de expedientes de incompatibilidad del personal
de la Consejeria de Sanidad; Elaboracién del anteproyecto de presupuestos del Capitulo
| de la Consejeria de Sanidad.

d) Gestion de las incidencias y variaciones individuales de la situacion administrativa del
personal de la Gerencia Regionil de Salud; Tramitacion de expedientes de
incompatibilidad del personal de la Consejeria de Sanidad; Elaboracién del anteproyecto
de presupuestos del Capitulo | de la Consejeria de Sanidad.

34.- Después del contacto con los pacienies o con un entorno contaminado, los
microorganismos pueden sobrevivir en las manos durante un intervalo de:

a) Menos de 1 minuto.
b) De 2 a 60 minutos.
c) De 60 a 90 minutos.
d) De 60 a 120 minutos.

35.- Corresponde a la Prevencion secundaria:

a) La rehabilitacion.

b) La reinsercion social.

¢) La deteccion precoz de la enfermedad.
d) Las vacunaciones.
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36.- ; Cual de las siguientes funciones esta prohibida a los Técnicos en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria?

a) Recogida y limpieza del instrumental quirdrgico.

b) Recepcion de volantes y documentos.

c) Aplicacion de tratamientos curativos de caracter no medicamentoso.
d) Colaboracién en la recogida de datos de los pacientes.

37.- Entre las ventajas del perdxido de hidrégeno no se encuentra:

a) Esterilizante eficaz como gas.
b) El ciclo es corto.

c¢) No deja residuos toxicos.

d) Su baja capacidad de difusion.

38.- Segun el Decreto 40/2016, de 10 de noviembre, y de conformidad con lo establecido
en el apartado 2 del parrafo segundo del articulo 46 de la Ley 3/2001, de 3 de julio, del
Gobierno y de la Administraciéon de la Comunidad de Castilla y Ledn, los 6rganos
competentes de la Secretaria General de la Consejeria de Sanidad, realizaran:

a) Las funciones materiales y de apoyo del 6rgano de Direccion econdmica,
presupuestaria y financiera de la Gerencia Regional de Salud, y del Director Gerente de
la Gerencia Regional de Salud en la gestién del personal de la Gerencia Regional de
Salud, que preste sus servicios en los Servicios periféricos de la misma.

b) Las funciones materiales y de apoyo del dérgano de Direccion econdmica,
presupuestaria y financiera de la Gerencia Regional de Salud, y del Director Gerente de
la Gerencia Regional de Salud en la gestion del personal de la Gerencia Regional de
Salud, que preste sus servicios en los Servicios centrales de la misma.

c) Las funciones materiales y de apoyo del dérgano de Direccion econdémica,
presupuestaria y financiera de la Consejeria de Sanidad, y del Director Gerente de la
Gerencia Regional de Salud en la gestion del personal de la Gerencia Regional de Salud,
que preste sus servicios en los Servicios centrales de la misma.

d) Las funciones materiales y de apoyo del 6rgano de Direccion econdmica,
presupuestaria y financiera de la Consejeria de Sanidad, y del Director Gerente de la
Gerencia Regional de Salud en la gestién del personal de la Consejeria de Sanidad, que
preste sus servicios en los Servicios periféricos de la misma.

39.- Se denomina aborto eugenésico al provocado por:

a) Patologia fetal.

b) Violacion de la madre.

c) Madres menores de edad.
d) Patologia materna.

40.- De acuerdo con la Orden HAC/708/2014, por la que se desarrolla el Decreto
80/2013, de 26 de diciembre, por el que se adapta la normativa de prevencion de riesgos
laborales a la Administracion de la Junta de Castilla y Ledn, revisar periédicamente la
composicién de los equipos de emergencia para mantener actualizados los datos de
contacto de sus integrantes es una tarea de:

a) Los empleados publicos designados para la realizacion de tareas en materia de
prevencion.

b) Los delegados de prevencion en su ambito de actuacion.

c) Los miembros de los Comités de Seguridad y Salud.

d) Los técnicos de prevencion de nivel intermedio.
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41.- De los siguientes preparados, ¢cual es una forma farmacéutica liquida?

a) Hidrogel.
b) Unglento.
c) Owvulo.

d) Enema.

42.- ; Qué es el proyecto SISNOT?

a) Un sistema de notificacion de incidentes sin dafio.

b) Un sistema de notificaciéon de incidentes con dano.

¢) Un sistema de control y registro de incidencias sin dafo.
d) Un sistema de control y registro de incidencias con dafo.

43.- En qué caso esta contraindicado el lavado de la cabeza al paciente colocado en
posiciéon de Roser:

a) Pérdida de liquido cefalorraquideo.

b) Aumento de la presién intracraneal.

¢) Traqueostomia.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

44.- Segun el articulo 12 del Decreto 57/2014, de 4 de diciembre, la finalizacién del
ejercicio de las funciones de Director, Coord.nador/a de Enfermeria o Responsables de
las Unidades Funcionales, sera:

a) Por destitucion; por dejar de concurrir las circunstancias establecidas en los articulos
9.1y 2, 10.1 y 11.2, del Decreto citado o por la supresion de las Unidades de Gestion
Clinica.

b) Por renuncia; por dejar de concurrir las circunstancias establecidas en los articulos
8,11 y 12.1, del Decreto citado o por la supresion de las Unidades de Gestion Clinica.

c) Por renuncia; por dejar de concurric las circunstancias establecidas en los articulos 9.1
y 2, 10.1 y 11.2, del Decreto citado © por la creacion de las Unidades de Gestién Clinica.
d) Por renuncia; por dejar de concurr.” las circunstancias establecidas en los articulos 9.1
y 2, 10.1 y 11.2, del Decreto citado o por la supresion de las Unidades de Gestién Clinica.

45.- Por sus efectos terapéuticos, la crioterapia esta indicada en:

a) Todos los estados postraumaticos, debido a su efecto de moderacion del metabolismo
que se opone a la aparicién de una hipoxia secundaria, evitando el espasmo, el dolor y la
tumefaccion. ‘

b) En neurologia, porque contribuye a la disminucién de la espasticidad y de la hipertonia
muscular, permitiendo una relajacion.

c) En la pérdida del cabello en los tratamientos con quimioterapia.

d) Todas las anteriores son correctas.

46.- En la colaboracion del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en la
exploracién fisica de un paciente le corresponden tres tipos de funciones. Senale la
respuesta correcta:

a) Funcion asistencial, instrumentista y organizativa.

b) Funcién asistencial, funcién organizativa y puesta a punto de la consulta.

c¢) Funcion administrativa, funcion organizativa y puesta a punto de la consulta.
d) Ninguna es correcta.
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47.- El Consentimiento Informado al paciente por regla general:

a) Sera por escrito.

b) Sera verbal.

c) Dependiendo del criterio médico sera escrito o verbal.
d) Nunca podra ser revocado.

48.- Un paciente con edema perimaleolar debe permanecer en posicion:

a) Trendelemburg.
b) Morestin.

c) Fowler.

d) Roser.

49.- El aislamiento de la fiebre tifoidea durara:

a) Mientras dure la hospitalizacion.

b) Mientras dure la enfermedad o pueda excluirse la naturaleza infecciosa.
¢) Hasta que el coprocultivo se negativice.

d) Hasta que se produzca la curacion.

50.- Cual de las siguientes posiciones es la correcta para la administracién de medicacién
por via vaginal:

a) Fowler.

b) Proetz.

c) Trendelemburg.
d) Litotomia.

51- Segun el Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
sobre protecciéon sanitaria contra radiaciones ionizantes, los trabajadores
profesionalmente expuestos a radiaciones ionizantes que se incluyen dentro de la
Categoria A son aquellas personas que, por las condiciones en las que realizan su
trabajo:

a) Pueden recibir una dosis efectiva superior a 6 mSv por ano oficial o una dosis
equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis equivalente para el cristalino, la piel y
las extremidades.

b) Pueden recibir una dosis efectiva superior a 5 mSv por ano oficial o una dosis
equivalente superior a 1/10 de los limites de dosis equivalente para el cristalino, la piel y
las extremidades.

c) Pueden recibir una dosis efectiva superior a 6 mSv por ano oficial o una dosis
equivalente superior a 1/10 de los limites de dosis equivalente para el cristalino, la piel y
las mucosas.

d) Pueden recibir una dosis efectiva superior a 5 mSv por ano oficial o una dosis
equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis equivalente para el cristalino, la piel y
las mucosas.

52.- Para esterilizar con glutaraldehido, el tiempo de inmersion del material ha de ser:

a) De 7- 9 horas.
b) 10 minutos.
c) 5 horas.

d) 10 horas.
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53.- La quemadura que afecta hasta la parte profunda de la dermis es una:

a) Quemadura de Primer Grado.

b) Quemadura de Tercer Grado.

¢) Quemadura de Tercer Grado Profunda.
d) Quemadura de Segundo Grado.

54.- ; Qué enfermedad provoca el déficit de la vitamina Tiamina en la dieta?

a) Ceguera nocturna.
b) Raquitismo.

c) Beriberi.

d) Pelagra.

55.- De los siguientes dispositivos mecanicos que disminuyen la presién de un paciente
encamado, ¢Cual sustituye a los cambios posturales?

a) Colchon alternante.

b) Cama fluidificada.

c) Cama bariatrica.

d) Ningun dispositivo sustituye a los cambios posturales.

56.- El cordén umbilical esta formado por:

a) Una arteria y una vena.
b) Dos arterias y dos venas.
c¢) Dos arterias y una vena.
d) Una arteria y dos venas.

57.- El articulo 94 de la Ley 2/2007, de 7 de marzo, establece que las faltas disciplinarias
pueden ser leves, graves y muy graves. Con arreglo a la tipificacion y enumeracion
contenida en la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del Personal
Estatutario de los Servicios de Salud, entre otras, tendran la consideracion de faltas
graves:

a) La falta de obediencia debida a los superiores; La incorreccion con los superiores,
companeros, subordinados o usuarios; La aceptacion de cualquier tipo de
contraprestacion por los servicios prestados y el incumplimiento injustificado de la jornada
de trabajo que, acumulado, suponga mas de 20 horas al mes.

b) La falta de obediencia debida a los superiores; La incorreccion con los superiores,
companeros, subordinados o usuarios; La realizacion de actos encaminados a coartar el
libre ejercicio del derecho de huelga y el incumplimiento injustificado de la jornada de
trabajo que, acumulado, suponga mas de 20 horas al mes.

c) La falta de obediencia debida a los superiores; La incorreccion con los superiores,
compaferos, subordinados o usuarios; La aceptacion de cualquier tipo de
contraprestacion por los servicios prestados y el descuido en el cumplimiento de las
disposiciones expresas sobre seguridad y salud.

d) La falta de obediencia debida a los superiores; La grave desconsideracién con los
superiores, companeros, subordinados o usuarios; La aceptacion de cualquier tipo de
contraprestacién por los servicios prestados y el incumplimiento injustificado de la jornada
de trabajo que, acumulado, suponga mas de 20 horas al mes.
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58.- La Ley 8/2003, de 8 de abril, en su articulo 30 establece en relacion con las
Instrucciones previas:

a) Que podran realizarse por mayores de edad, capaces y libres ante notario y sin
necesidad de testigos.

b) Que podran realizarse por mayores de edad, capaces y libres ante cualquier personal
al servicio de la Administracion.

c) Que podran realizarse por mayores y menores de edad, capaces y libres ante notario y
sin necesidad de testigos.

d) Que podran realizarse por mayores y menores de edad, capaces y libres ante tres
testigos mayores de edad, con plena capacidad de obrar y como minimo dos, no deben
tener relacion de parentesco hasta 2° grado.

59.- Los centros sanitarios estan obligados a conservar la documentacion clinica durante
un periodo minimo de:

a) 5 anos.

b) 1 afo.

c) 18 meses.
d) 10 anos.

60.- La posicion basica de traslado recomendada en pacientes con hipoglucemia es:

a) Decubito lateral izquierdo.

b) Posicién antitrendelenburg.

c¢) Posicion antishock.

d) Decubito supino con piernas flexionadas.

61.- ;Cual es el grupo sanguineo donante universal?

a) AB +
b) AB —
c)O+
d)O-

62.- Senale la opcion correcta respecto a la historia clinica en Atencion Primaria:

a) Tiene un disefo cerrado.

b) Esta orientada a la identificacion de problemas de salud.

c) Los factores sociales y familiares tienen una importancia relativa.
d) Esta orientada al tratamiento de la enfermedad.

63.- El Decreto 42/2016, de 10 de noviembre, por el que se establece la organizacion y
funcionamiento de la Gerencia Regional de Salud, establece en su disposicion adicional
primera, la creacion de las Gerencias de Asistencia Sanitaria, en las areas de salud de:

a) Avila, el Bierzo, Palencia, Segovia, Soria y Zamora.

b) Avila, el Bierzo, Palencia, Segovia, Soria, Valladolid este y Zamora.

c) Avila, el Bierzo, Palencia, Segovia, Soria, Valladolid este, Valladolid oeste y Zamora.
d) Avila, el Bierzo, Burgos, Ledn, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, Valladolid este,
Valladolid oeste y Zamora.
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64.- La cama que consta de un marco que sujeta varias varillas, situadas por encima de
la cama y unos sistemas de poleas por donde pasan unas cuerdas que tienen en un
extremo una cincha forrada que se fijla a la extremidad del paciente y con una
empunadura que permite incorporarse al paciente, se denomina:

a) Cama de Balkan.

b) Cama ortopédica o traumatoldgica.
c) Cama de levitacion.

d) Cama electrocircular.

65.- Senale la opcion correcta en cuanto a la iluminacion artificial, segun lo establecido en
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo:

a) En areas o locales de uso habitual el nivel minimo sera de 100 lux.
b) En areas o locales de uso habitual el nivel minimo seréa de 200 lux.
c) En areas o locales de uso habitual el nivel minimo sera de 150 lux.
d) En areas o locales de uso ocasional el nivel minimo sera de 100 lux

66.- Segun la Ley 8/2010, de 30 de agosto, de Ordenacién del Sistema de Salud de
Castilla y Ledn, las estructuras de ordenacion territorial en las que se desarrollaran,
fundamentalmente, las funciones de inspeccién y control oficial incluidas en la prestacion
de salud publica, por los profesionales de los Equipos de Salud Publica son:

a) Areas basicas de Salud.
b) Zonas Basicas de Salud.
¢) Demarcaciones Sanitarias.
d) Areas de Salud.

67.- La sonda vesical flexible que presenta una punta redondeada o acodada con dos o
tres luces en su interior se denomina:

a) Robinson.
b) Pezzer.
c) Malecot.
d) Foley.

68.- Senale la respuesta incorrecta:

a) El derrame pleural es el acimulo anormal de liquido en el espacio pleural.
b) Un Hemotérax es un derrame purulento.

c) La presencia de aire o gas en la cavidad pleural es un Neumotdrax.

d) Un Neumotdrax espontaneo es una urgencia toracica.

69.- La disminucion anormal de la presién parcial de oxigeno en sangre arterial por
debajo de 80 mmHg se llama:

a) Hipercapnia.
b) Hematosis.
c) Hipoxemia.
d) Bradipnea.
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70.- El Estatuto Juridico del Personal Estatutario del Servicio de Salud de Castilla y Ledn,
recoge en su articulo 16 y siguientes, los criterios de clasificacion de personal. Que son:

a) Por la funcién desarrollada: Personal sanitario y Personal de Gestion y Servicios; Por
el nivel del titulo exigido para el ingreso: Personal sanitario de formacion universitaria o
de formacién profesional y Personal de Gestion y Servicios de formacion universitaria, de
formacion profesional u otro personal; Por el tipo de nombramiento: Fijo o Temporal.

b) Por la funcién desarrollada: Personal sanitario y Personal de Gestion y Servicios; Por
el nivel del titulo exigido para el ingreso: Personal sanitario de formacion universitaria o
de formacion profesional y Personal de Gestién y Servicios de formacion universitaria, de
formacion profesional u otro personal; Por el tipo de nombramiento: Fijo o Interino.

c) Por la funcion desarrollada: Personal sanitario facultativo, Personal sanitario no
facultativo y Personal no sanitario; Por el nivel del titulo exigido para el ingreso: Personal
sanitario de formacién universitaria o de formacién profesional y Personal de Gestion y
Servicios de formacion universitaria, de formacién profesional u otro personal; Por el tipo
de nombramiento: Fijo o Temporal.

d) Por la funciéon desarrollada: Personal sanitario facultativo, Personal sanitario no
facultativo y Personal no sanitario; Por el nivel del titulo exigido para el ingreso: Personal
sanitario de formacién universitaria o de formacién profesional y Personal de Gestion y
Servicios de formacion universitaria, de formacién profesional u otro personal; Por el tipo
de nombramiento: Fijo o Interino.

71.- Decimos que un producto es bacteriostatico cuando:

a) Mata a los microorganismos.

b) Aumenta las defensas del organismo.

c¢) Impide que se desarrollen los microorganismos.
d) Destruye las bacterias coagulando su membrana.

72.- De las siguientes glandulas, ¢cual drena en el conducto de Stenon?

a) Glandula sublingual.
b) Glandula submaxilar.
c) Glandula Bartolini.

d) Glandula Pardétida.

73.- De los siguientes métodos ¢ cual no se utiliza para realizar un desbridamiento en una
ulcera por presion?

a) Enzimatico.
b) Autolitico.

c) Inmunoldgico.
d) Quirdrgico.

74.- De los siguientes parametros ¢ cual se valora en el test de Apgar?

a) Peso.

b) Perimetro craneal.
c) Tono muscular.

d) Perimetro toracico.
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75.- El indice de Swaroop es:

a) Tasa de mortalidad proporcional.

b) Tasa de mortalidad especifica por causa.
c) Esperanza de vida.

d) Tasa de mortalidad por edad.

76.- Senale la respuesta correcta sobre las condiciones de almacenamiento y
conservacion de los medicamentos:

a) Los medicamentos termolabiles se conservan a una temperatura de - 2°C a +2°C en el
frigorifico. :

b) Los estupefacientes se identifican por llevar un circulo negro en el envase.

c) Las especialidades fotosensibles se deben proteger de la luz natural pero no de la
artificial.

d) Todas las anteriores son correctas.

77.- De acuerdo con la escala establecida en el articulo 35 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en una empresa con 2.128
trabajadores, los delegados de prevencion designados seran:

a)4
b) 6
c)7
d)5

78.- La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales establece
en su articulo 21 que:

a) Cuando exista un riesgo grave e inminente con ocasiéon de su trabajo, los trabajadores
estaran obligados a informar lo antes posible a todos los afectados acerca de la existencia de
dicho riesgo y de las medidas adoptadas o que, en su caso, deban adoptarse en materia de
proteccion.

b) Cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo grave e inminente con
ocasion de su trabajo, el empresario estara obligado a informar inmediatamente a la autoridad
laboral competente acerca de la existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas o que,
en su caso, deban adoptarse en materia de proteccion

c¢) Cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo grave e inminente con
ocasion de su trabajo, el empresario estara obligado a informar lo antes posible a todos los
trabajadores afectados acerca de la existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas o
que, en su caso, deban adoptarse en materia de proteccion

d) Cuando exista un riesgo grave e inminente con ocasion de su trabajo, los trabajadores
estan obligados a informar lo antes posible a la autoridad laboral competente acerca de la
existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas o que, en su caso, deban adoptarse en
materia de proteccion.

79.- Cual es el marco territorial de la Atencion Primaria:

a) El area de salud.

b) El centro de salud.

c¢) El equipo de atencién primaria.
d) La zona basica de salud.
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80.- La extraccion de un fragmento de tejido para realizar una biopsia se considera una
intervencién quirdrgica de tipo:

a) Paliativa.

b) Reparadora.
c¢) Diagnéstica.

d) Constructiva.

81.- Segun su composicion, las vacunas pueden ser:

a) Monovalentes.

b) Polivalentes.

c) Combinadas.

d) Todas son correctas.

82.- Segun la clasificacion de Spaulding, el instrumental quirdrgico es un articulo:

a) Semicritico.

b) No critico.

c) Critico.

d) Ninguno de los anteriores.

83.- ;,Qué tipo de ventilacién mecanica no invasiva posibilita una presion positiva
continua en las vias respiratorias sin utilizar un ventilador?

a) BIPAP.
b) CPAP.
c) NIPSV.
d) PEEP.
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