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PROTOCOLOS DE ACTUACION CLINICA PARA MEJORAR LA PRESCRIPCION
DE OPIOIDES EN EL DOLOR CRONICO NO ONCOLOGICO
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Madrid, a 10 de julio de 2025

El Ministerio de Sanidad, en el marco del Plan de Optimizacién de la Utilizacién de
Analgésicos Opioides en Dolor Crénico No Oncoldgico, ha publicado en su pagina
web los Protocolos de Actuacion Clinica para mejorar la Prescripcion de Opioides
en el Dolor Crénico No Oncoldgico.

El Plan de Optimizacion de la Utilizacién de Analgésicos Opioides en Dolor Crénico
No Oncolégico, aprobado en 2021 por la Comisién Permanente de Farmacia y por
el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, presenta 5 ejes
estratégicos y 19 lineas de accion. Para el desarrollo del plan se crearon 4 subgrupos
de trabajo coordinados por la Direccion General de Cartera Comun de Servicios
del SNS y Farmacia en la que participan representantes de:

Las Comunidades Auténomas

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
La Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Sociedades Cientificas
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Asociaciones de Pacientes

Objetivos del PLAN:
» ldentificar puntos de mejora en el uso de opioides en el dolor crénico no
oncoldgico.
» Establecer lineas de actuacién para optimizar el uso de opioides en el dolor
crénico no oncoldgico.
» Elaborar documentos de soporte a la prescripcion para facilitar la
optimizacién del uso de estos medicamentos.

Objetivos del PROTOCOLO:
» Facilitar la prescripcion segura, eficaz y basada en la evidencia.
» Mejorar el seguimiento terapéutico.
» Reducir los riesgos asociados al uso de opioides: dependencia o sobredosis.
» Evitar estigmatizar su empleo cuando estan indicados.
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Se pueden consultar los documentos y sus actualizaciones en el siguiente enlace:
https://www.sanidad.gob.es/areas/farmacia/publicaciones/planOptimizacion/unoAnalgesicosOpioides.htm
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