RECOMENDACIONES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Tabla 1. Tipo de equipo de proteccion individual (EPI) recomendado para la asistenciaa PACIENTES COVID-19 CONFIRMADOS, segun el entorno, el personal y

el tipo de actividad

:.DONDE ESTOY?

¢(QUIEN SOY?

¢.QUE ACTIVIDAD HAGO?

| ¢QUE ME PONGO?

Zona de pacientes

UCI
Quiréfano

Personal sanitario y/o
celador Personal de limpieza

Proporcionar cuidados directos a pacientes
Entrar a la habitacion y trasladar al paciente
Actividad de limpieza

Mascarilla de alta proteccion FFP2/FFP3
Bata impermeable (o bata + delantal)
Guantes

Proteccién ocular (gafas herméticas)
Calzas y caperuza

Habitacién del paciente y/o box
de urgencias

Personal sanitario y/o
celador

Proporcionar cuidados directos a pacientes
Entrar a la habitacién y trasladar al paciente

Mascarilla quirurgica

Bata

Guantes

Proteccion ocular (gafas o protector facial)

Realizar procedimientos que generen
aerosoles en pacientes COVID-19

Mascarilla de alta proteccién FFP2/FFP3
Bata impermeable (o bata + delantal)
Guantes

Proteccioén ocular (gafas herméticas)

Personal de limpieza

Actividad de limpieza

Mascarilla quirurgica

Bata

Guantes adecuados a la tarea de limpieza
Proteccién ocular (si hay riesgo de
salpicadura de material organico o quimico)
Botas o zapato de trabajo cerrado

Sala de Radiologia y otras areas

Personal sanitario

Actividad con contacto con el paciente

Mascarilla quirurgica

Bata

Guantes

Proteccidn ocular (gafas o protector facial)

Laboratorio

Técnico de laboratorio

Manipulacién de muestras respiratorias

Mascarilla quirdrgica

Bata

Guantes

Proteccion ocular (si riesgo de salpicaduras)




Tabla 2. Tipo de equipo de proteccién individual (EPI) recomendado para la asistencia a pacientes con CLINICA DE INFECCION RESPIRATORIA (fiebre y/o tos),
segun el entorno, el personal y el tipo de actividad

¢.DONDE ESTOY? | ¢QUIEN SOY? | ¢QUE ACTIVIDAD HAGO? | ¢QUE ME PONGO?

AISLAMIENTO DE CONTACTO Y GOTAS

iiiSIEMPRE SE DEBE DE PONER MASCARILLA QUIRURGICA AL PACIENTE!!!

Urgencias

Personal sanitario y celador

Proporcionar cuidados directos a pacientes

Mascarilla quirdrgica
Bata
Guantes

Habitacion del paciente

Personal sanitario y celador

Proporcionar cuidados directos a pacientes

Mascarilla quirdrgica
Bata
Guantes

Personal de limpieza

Entrar en la habitacién de pacientes

Mascarilla quirdrgica
Bata
Guantes adecuados a la tarea de limpieza

Consultas y otras areas del
hospital

Todo el personal

Cualquier actividad que implique
CONTACTO con pacientes

Mascarilla quirdrgica
Bata
Guantes

Consultas y otras areas del
hospital

Todo el personal

Cualquier actividad que NO implique
contacto con pacientes

NO se requiere EPI

Quiréfano/ Reanimacion

Personal sanitario, celador y
personal de limpieza

Cualquier actividad que implique
CONTACTO con pacientes

Mascarilla quirdrgica
Bata
Guantes

Personal en contacto directo con via aérea

Mascarilla quirirgica
Bata

Guantes

Gafas




Tabla 3. Tipo de equipo de proteccién individual (EPI) recomendado para LA RECOGIDA DE FROTIS NASOFARINGEO PARA COVID-19

En cualquier area del hospital

Facultativo o enfermera

Toma de muestra

Mascarilla quirurgica
Bata

Guantes

Proteccidn ocular (gafas)

En otras areas en las que la actividad no implique contacto con pacientes NO se precisa equipos de proteccion individual. Unicamente se recomiendan las
medidas basicas de higiene como el lavado de manos.




